
Uke 2  

mandag 5.1 
Velkommen tilbake. 

Nytt år, nye gleder.

Meny: gryn, fruktfat. 

Tema denne  

måneden 

er maleglede. 
 

 

 

Tirsdag 6.1 
Meny: Brød/frukt 

Lekestasjoner 

Tema 

 

Onsdag 7.1 
Meny: Varm mat 

UTEDAG  

i snøen? 

 

Torsdag 8.1 
Meny: 

Knekkebrød/frukt 

 

Tema 

Fotball i gymsalen 

Utelek 

 

Fredag 9.1 
Meny: Yoghurt med 

granola/gryn og 

frukt 

 

Tema 

Utelek 

Stasjoner 

Uke 3  

mandag 12.1 
Meny: 

Knekkebrød/frukt 

Tema 

Gymsal: leker 

Tirsdag 13.1 
Meny: Gryn/frukt 

 

Lekestasjoner 

Tema  
 

Onsdag 14.1 
Meny: Pita med 

kylling 

Turgruppe 

utedag 

Torsdag 15.1 
Meny: Brød/Frukt 

Tema 

Fotball i gymsalen 

Utelek 

 

Fredag 16.1 
Meny: Grønt og dip 

Tema 

Utelek 

Stasjoner 

Uke 4  

mandag 19.1 
Meny: Brød/frukt 

Tema 

Gymsal: Kanonball 

Tirsdag 20.1 
Meny: Knekkebrød 
 

Lekestasjoner 

Tema 
 

Onsdag 21.1 
Meny: Ostesmørbrød 

 

Tema 

Turgruppe/utedag 

Torsdag 22.1 
Meny: Grønt og dip 

 

Tema 

Stikkball i gymsalen 

Utelek 

 

Fredag 23.1 
Meny: Gryn/frukt og 

grønt 

Tema 

Utelek 

Stasjoner 

Dans 

Uke 5  

mandag 26.1 
Meny: 

Knekkebrød/frukt 

 
Tema 

Gymsal: Hjørnefotball 

Tirsdag 27.1 
Meny: Yoghurt med 

gryn og granola 
 

 

Lekestasjoner 

Tema 
 

Onsdag 28.1 
Meny: Suppe og 

rundstykker 

 

Tema 

Turgruppe/utedag 

Torsdag 29.1 
Meny: Restebord 

Tema 

Stikkball i gymsalen 

Utelek 

 

Fredag 30.1 
Meny: Brød 
 

Tema.utstilling av 

“maleglede” 

Utelek 

Dans 

GODT NYTTÅR, velkommen til Sprettballen sfo sitt siste halvår. Vi vil gjøre alt vi kan for at overgangen til ny skole/sfo skal gå så bra som mulig,  

med høy trivselsfaktor og flagget til topps. Vi fortsetter med turgrupper på onsdager (nye turgrupper) og vil være mye ute nå som vi får vintervær. 

 En vennlig og viktig påminnelse: elevene må ha tilgang til tørt og varmt tøy. Mye blir “brukt opp” i skoletida, så husk litt ekstra skift nå. 

Vi ønsker at tema “maleglede” vil gi fin kunst til de triste veggene våre, og kanskje blir det en flott utstilling siste fredagen denne måneden.  

Det er iallfall lagt inn i programmet.  VI SEES        Toril 
Dette bildet 
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